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Szanowni mieszkancy i goscie

Wykorzystujac walory przyrodnicze i uksztattowanie terenu stworzono dodatkowg atrakcje
dlawypoczynku i rekreacji w okresie zimowym. W ramach projektu ,,Na nartach biegowych
po gminie Gluchotazy” wytyczone zostaty 2 turystyczne szlaki narciarstwa biegowego
o0 tacznej dtugosci ok. 8km, z ktérych jeden przebiega wzdtuz Biatej Gtuchotaskiej, drugi
prowadzi urokliwymi miejscami turystycznych wedréwek brzegiem Bystrego Potoku
w Pokrzywnej.

Dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw PROW na lata 2007-2013 w ramach osi 4 Leader
dokonano oznakowania szlakdw drogowskazami oraz tablicami informacyjnymi ze
wskazaniem ciekawych miejsc i atrakcji na szlakach lub w ich poblizu. Poziom trudnosci
wytyczonych szlakdw oraz ich przebieg przez urokliwe Sciezki lesne i nie mniej atrakcyjne
faki i tereny podlesne sprawia, ze sg one doskonalg formg wypoczynku, rekreacji dla
amatoréw oraz mitosnikow nie tylko narciarstwa biegowego ale i zimowych krajobrazow.
Naszym celem jest aby zimowy czas poswiecony na narciarskie zmagania kojarzyt sie
Panstwu z dobra zabawa i atrakcyjnym wypoczynkiem. Zachecamy réwniez do skorzystania
z oferty innych, wytyczonych turystycznych szlakéw narciarstwa biegowego w rejonie Gory
Parkowej w Gtuchotazach i Podlesia.




ztowiek od zawsze szukat sposobu transportu podczas zimy, sposobu na szybkie i

fatwe przemieszczanie sie po Sniegu. Powstanie nart wymuszaty warunki klimatyczne
a ich wynalezienie stuzyto udogodnieniu zycia codziennego. Najstarsze zachowane narty
znalezione w Szwecji miaty 111 cm dtugosci i konstrukcje zapobiegajaca zapadaniu sie w
Sniegu. Bieg na nartach to jedna z najstarszych konkurencji sportow zimowych. Za kolebke
narciarstwa uwaza si¢ Norwegie, gdzie w 1843 roku, w Tromso, rozegrano pierwszy
,»Cywilny" bieg narciarski na dystansie 5 km. Obecnie prawie kazdy mieszkaniec krajow z
bogatymi tradycjami narciarskimi, takich jak Norwegia, Szwecja, Finlandia i Estonia,
uzywat, badz regularnie uzywa nart biegowych.
Biegi masowe, otwarte dla wszystkich zapoczatkowano w latach 70, najstarszym jest
organizowany od 1922r. bieg Wazéw. Rosngcg popularnos¢ narciarstwa biegowego
potwierdza fakt powstania w 1981r. Swiatowej organizacji biegéw masowych Worldloppet.
Obecnie obejmuje ona 14 najwiekszych biegéw masowych z Europy Srodkowej,
Skandynawii, Ameryki Pétnocnej, Japonii i Australii. W Polsce od blisko czterdziestu lat
organizowany jest Bieg Piastow w Jakuszycach, ktérego ostatnia edycja zgromadzita ponad
6 tysiecy uczestnikow z kraju i zagranicy.

o Polski zorganizowane narciarstwo biegowe dotarto na przetomie XIX i XX wieku w.

W szerzeniu tego sportu najwieksze zastugi majg Jozef Schnaider w Karpatach
Wschodnich i Stanistaw Barabasz w Tatrach. Pierwsze zawody narciarskie odbyty sie w
Stawsku w sezonie 1907/1908 aw 1919r. powstat Polski Zwigzek Narciarski.
Biegi narciarskie wraz ze skokami narciarskimi oraz kombinacjg norweska (potgczenie
biegbw i skokéw) nalezg do rodziny sportéw narciarstwa klasycznego. Pierwsze zawody w
biegach narciarskich (oraz w narciarstwie zjazdowym i skokach narciarskich) byty
organizowane juz w potowie X1X wieku. Narciarstwo biegowe nie musi kojarzy¢ sie tylko z
ekstremalnym wysitkiem. Turystyka narciarska to atrakcyjna forma rozrywki zimowej dla
kazdego kto podczas narciarskich wedrowek obcuje z przyroda, docenia uroki zimowego
krajobrazu oraz dba o dobre samopoczucie i kondycje.
Na terenie gminy Gtuchotazy w 2006r. z inicjatywy mitosnikdw narciarstwa biegowego
powstat przy PTTK O/Gtuchotazy Klub Turystyki Narciarskiej. Popularyzacja narciarstwa
biegowego na poziomie amatorskim i rekreacyjnym oraz udziat w biegach narciarskich,



jakimi sa Bieg Gwarkow i Bieg Piastow to tylko niewielki element dziatalnosci klubu,
ktorego cztonkowie bezposrednio zaangazowani byli w wytyczenie i oznakowanie szlakow
narciarstwa biegowego na terenie gminy Gluchotazy.

tuchotaski Klub Turystyki Narciarskiej zrzeszajacy

mitosnikbw narciarstwa biegowego w swoich
dziataniach zmierza do integracji S$rodowiska
narciarskiego z terenu Gminy Ghluchotazy oraz
popularyzacji sportéw narciarskich wsréd dzieci
i mtodziezy.




poczatek szlaku: za stadionem miejskim
w Gluchotazach

dhugos¢ szlaku: ok. 4 km
stopien trudno$ci: tatwy
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Poczatek szlaku za Stadionem Miejskim w Gtuchotazach, nastepnie lewym brzegiem Biatej
Gluchotaskiej do Rudawy. Trasa jest ptaska, a przebiec ja mozna zaréwno od strony
Ghuchotaz, jak tez od strony Nysy. Dojezdzajac drogg wojewodzkg Nysa-Gtuchotazy na
wysokosci Bodzanowa skret na droge dojazdowa do Fabryki Papieru Maltadecor
w Rudawie. Po przekroczeniu mostu w poblizu fabryki rozpoczynasie szlak narciarski.

Cata trasa prowadzi wzdtuz Biatej Gtuchotaskiej, ktorej dolina oferuje wiele atrakcji.
BIALA GELUCHOEASKA majgca swoje zrodto w Czechach w masywie Pradziada
przeptywa przez obszar Republiki Czeskiej i Polski oraz uchodzi do Jeziora Nyskiego —
najwiekszego zbiornika wodnego na Slasku w poblizu miejscowosci Siestrzechowice.
Biatka przeptywajac przez tereny lesne i taki tworzy malownicze przetomy oraz urokliwe
koryto wodne. Najbardziej rozlegty obszar lesSny w polskiej czesci doliny Biatej
Gtuchotaskiej stanowi Géra Parkowa. Tu na wznoszacych sie nad rzeka zboczach gory
dominujg iglaste gatunki drzew: $wierk pospolity i modrzew europejski. Sama rzeka jest
Srodowiskiem zycia gorskich i podgdrskich gatunkdw ryb m.in. pstraga teczowego
i potokowego oraz lipienia. Dostepnosc jej brzegdw stwarza dogodne warunki dla wedkarzy
z wytyczong strefg ochronng i obowigzujagcym catkowitym zakazem potowu pstraga
i lipienia od tzw. mostku hustanego do progu wodnego przy stadionie.
Na odcinku rzeki powyzej Gluchotaz stwierdzono wystepowanie salamandry plamistej,
traszki gorskiej i jaszczurki zwinki, przy brzegach spotka¢ mozna zimorodka. Wzdtuz rzeki
znajdujg sie 2 rezerwaty przyrody.

Pierwszy - geologiczno-krajobrazowy rezerwat ,,Nad Biatkg” utworzony w celu
zachowania krajobrazu przetomu Biatej i ochrone S$redniowiecznych wyrobisk po
wydobyciu ztota. Kolejny to ,,Las Bukowy” z chronionym starodrzewiem bukowym.
Dolina Biatej Gluchotaskiej odgrywata istotng role w rozwoju przygranicznych terendw. Na
biegu rzeki od Jesenika do Gtuchotaz, przez dtugie lataeksploatowano ztoto

i inne metale. Konflikty religijne, upadek gospodarczy i kulturalny spowodowaty, ze Czechy
i Slask, w tym miejscowosci potozne wzdtuz Biatej staty sie sceng dla ponurego spektaklu



jakim byty ,procesy czarownic”. W latach 20 — tych XIX wieku w dolinie Bialej
Gtluchotaskiej zaczeto rozwijaé sie wodolecznictwo. Uznanie po stronie czeskiej zdobyty
wowczas metody Vincenza Priessnitza, w ktdrej wykorzystywano gtéwnie polewanie zimng
woda. Od 1877r dziatalnos¢ lecznicza rozwijata sie w Gluchotazach w powstatym
uzdrowisku Bad Ziegenhals. W drugiej potowie XIX w. Gluchotazy staty sie znanym
osrodkiem przemystowym. Powstaty liczne mtyny papiernicze, scieralnie i celulozownia.
Doliny Biatej nie oszczedzaty kleski zywiotowe — w 1460 r., 1903r i 1997r. przez
Gtluchotazy przeszty wielkie powodzie.

Wytyczony turystyczny szlak narciarstwa biegowego biegnacy wzdtuz rzeki pokrywa sie
z Nyska Droga $w. Jakuba, ktéra stanowi jeden ze szlakéw Drogi $w. Jakuba
chrzescijanskiego szlaku pielgrzymkowego, prowadzacego do katedry w Santiago
de Compostela w Galicji w pétnocno-zachodniej Hiszpanii. W katedrze tej, wediug
przekonan pielgrzymow, znajduje sie ciato $w. Jakuba Wiekszego Apostota. Odcinek nyski —
to kulturowo- historyczny szlak biegnacy przez miejscowosci gminy Ghuchotazy, Nysy
w kierunku Skorogoszczy, gdzie taczy sie z traktem Via Regia prowadzacym do Santiago
de Compostelaw Hiszpanii. Swoj poczatek ma przy zrodle sw.
Jakuba (studni Jakubowej) na zboczu Gory Parkowej
w gminie Gtuchotazy. Nyska Droga sw. Jakuba, podobnie jak
cata Droga $w. Jakuba oznakowana jest stylizowang muszla,
ktéra jest jednym z symboli pielgrzymujacych, dodatkowo
sam Jakub przedstawiany jest czesto z pielgrzymim kijem,
sakwg 1 muszlg. Charakterystyczny ksztatt znaku szlaku
nawiagzuje do ksztattu muszli wystepujacych powszechnie
na wybrzezu Atlantyku, chetnie zbieranych przez
pielgrzymowiczéw jako dowod odbycia  pielgrzymki.
Na gtuchotaskim odcinku szlaku mijamy -pojezuicki klasztor, obecnie w posiadaniu
zakonu Oblatéow w Bodzanowie. W ramach zabytkowego, zrewaloryzowanego
i rozbudowanego zespotu klasztornego funkcjonuje dom rekolekcyjno-wypoczynkowy
w otoczeniu starego, zagospodarowanego parku z jeziorkiem, alejkami spacerowymi,
miejscem do grillowania, zapleczem sportowym i szkoleniowym. Na miejscowym
cmentarzu w zbiorowej mogile spoczywa 60 wiezniéw zamordowanych podczas ewakuacji
wiezniéw obozu koncentracyjnego w Auschwitz, nazywany, ze wzgledu na liczne ofiary,
.Marszem Smierci”. Kolejng miejscowoscia na szlaku Jakubowym i narciarskim sg
Wilamowice Nyskie. Funkcjonujacy w miejscowosci piec chlebowy stanowi atrakcje dla
mitosnikow tradycyjnych przysmakow. Odwiedzajacy Wilamowice goscie majg mozliwos¢
zapoznania sie z innymi tradycyjnymi potrawami oferowanymi podczas okolicznosciowych
imprez np. wpisang na liste produktéw tradycyjnych potrawa gotabki z kaszy gryczanej
i ziemniakéw. Do atrakcji na szlaku Jakbubowym zaliczany jest réwniez klasztor
Benedyktynow wraz z sasiadujgcym kosciotem Biskupowie. To miejsce odwiedzane przez
turystéw i pielgrzymoéw, doskonaty punkt widokowy na goéry, miejsce atrakcyjne dla
mitosnikow turystyki sakralnej i zabytkow.




poczatek szlaku: polana przy Cichej Dolinie
SZLAKIEM dlugos¢ szlaku: ok. 3 km

BYSTREGO POTOKU stopien trudnosci: stosunkowo trudny

:'! .“
b Olszak® ~.,

\g 41

mmmmm——— ]

Kaplica +
Polowa "‘Ppczqtek
-~ szlaku
n'Skoczma
Gwarkowe tnharciarska
Skaly "
507

Szyndzielowa
Kopa 4-_-=~
538 II

Biskupia
Kopa

Przef. Pod Kopa

N
. q Przyktadowe oznaczenia
Turystyczny szlak Stanowisko z drogowskazami Im A
""""" NARCIARSTWA BIEGOWEGO turystycznych szlakow = - e e 2 e
NARCIARSTWA Cicha Kotlina BIEGOWEGO
= wmmw @ ommowomm Granica Paristwa BIEGOWEGO




Szlak przebiega przez zalesione treny gorskie i prowadzi utwardzona drogg lesna. Jest to
szlak gorski o duzym przewyzszeniu, poczatek zlokalizowany na wys. 355 m.n.p.m.,
natomiast koniec w Cichej Kotlinie jest na wys. 545 m.n.p.m, przy dtugosci wynoszacej
3,3km.

Szlak obejmuje swoim zasiegiem czes¢ Jarnottéwka i Pokrzywnej. Wypoczynkowy
charakter miejscowosci, malowniczy krajobraz i specyficzny mikroklimat tworzg znakomite
warunki do rekreacji. Gosci przyjmuja caty rok osrodki, pensjonaty i gospodarstwa
agroturystyczne. Charakterystycznym elementem krajobrazu sg gdrskie potoki. Ztoty Potok
ktdry, ma swoje zrodta na terenie Czech, przeptywajac przez Jarnottéwek tworzy urokliwg
doling Doline Ztotego Potoku. Jego prawy doptyw - Bystry Potok na obszarze rezerwatu
Cicha Dolina w Pokrzywnej stanowi kolejny atrakcyjny krajobrazowo przetom. Do
przyrodniczo najcenniejszych obszaréw zaliczy¢ nalezy Park Krajobrazowy ,,Gory
Opawskie” obejmujacy swoim zasiegiem m.in. Jarnottéwek i Pokrzywna. Mitosnikow
przyrody park przycigga bogactwem kompleksow lesnych m.in. kompleks lesny- buczyny
oraz wystepujacymi gatunkami zwierzat i roslin.

Przebieg turystycznego szlaku narciarskiego pokrywa sie z Sciezkg przyrodniczo —
dydaktyczng ""Doling Bystrego Potoku na Biskupig Kope'. Prowadzi ona przez
Rezerwat ,,Cicha Dolina” jeden z najcenniejszych obszaréw lesnych Parku
Krajobrazowego ,,Gory Opawskie”. Wystepujg tu m.in. lasy bukowe w wieku od 100 do 150
lat. Zagospodarowane w Cichej Dolinie miejsce postoju turysty petni funkcje kultu
religijnego z uwagi na okarz, tawki, zadaszenia a sasiedztwo Bystrego Potoku oraz lesne
potozenie dostarczajg wielu pozytywnych doznar o kazdej porze roku. Ten lesny zakatek jest
miejscem corocznej Pasterki.

Podazajac dalej szlakiem, wzdtuz Bystrego Potoku, mijajac mostek dochodzimy do
nieczynnej starej skoczni narciarskiej. Skoki mozna byto oddawac na odlegto$¢ do 40 m.
Obecnie zobaczy¢ tu mozna jedynie jej pozostatosci w postaci rozdobiegu, zaro$nietego
progu i szerokiego betonowego mostu na potoku. Po przejsciu okoto 200 metréw szlak
dochodzi do ciekawego elementu krajobrazowego ,,Gwarkowa Perc¢”. To kamieniotom
po eksploatacji tupkdw. Przez caty rok po Scianach wyrobiska malowniczo sptywa woda
ktéra zimg zamienia sie w urozmaicong lodowa pokrywe. Tutaj turystow czeka wspinaczka
po 35 stopniowej drabince przymocowanej pionowo do urwiska skalnego. Dojscie do
,,Gwarkowej Perci” przecina Bystry Potok — gdrski strumien z krystalicznie czysta woda, w




ktérej zyje m.in. pstrag potokowy i strzebla potokowa. W poblizu ,,Gwarkowej Perci”
odnalez¢ mozna zakratowane wejscie do czesciowa zasypanej starej sztolni, jest to miejsce
hibernacji rzadkich gatunkéw nietoperzy m.in. podkowca matego. Sciezka pozostawia
»,Gwarkowa Per¢” i dalej droga wijaca sie raz po prawym, raz po lewym brzegu Bystrego
Potoku dochodzi do przystanku —,,Cicha Kotlina”. Tu konficzy sie szlak narciarski.

Sciezka dydaktyczna prowadzi dalej do kolejnego przystanku — ,,Biskupia Kopa’-
najwyzszego wzniesienia Gor Opawskich. To najbardziej uczeszczane miejsce dla
pasjonatow garskich wycieczek i krajobrazéw. Naszczycie znajduje sie 18—metrowa wieza
widokowa im. Cesarza Franciszka Jozefa - doskonaty punkt obserwacyjny, z ktérego
rozcigga sie przepiekny widok z jednej strony na okolice Gtuchotaz i znajdujace sie
niedaleko Jezioro Nyskie i Otmuchowskie, a z drugiej strony, na wyzsze, lezace juz
w Republice Czeskiej Gory Jeseniki. Przy idealnych warunkach widokowych z Biskupiej
Kopy mozna zobaczy¢ Tatry (220 km) oraz Sniezke (180km). Strudzeni
wedrowka u podnéza Kopy Biskupiej majg okazje odwiedzié
Gorski Dom Turysty - gorskie schronisko PTTK
im. Bohdana Matachowskiego- jedyne na
Opolszczyznie. '




Atrakcje Zimowe Na T erenie Gminy Gtuchotazy

Noworoczne spotkania na Kopie Biskupiej to wieloletnia tradycja pielegnowana przez
Towarzystwo Przyjaciot Gtuchotaz. To wihasnie 1 stycznia mitosnicy gorskich wycieczek
ponosza trud i wysitek po sylwestrowych szaleristwach zmierzajac na najwyzszy szczyt
wojewodztwa opolskiego. Poza wspolnym witaniem Nowego Roku punktualnie o godz. 12
w potudnie na wycieczkowiczow czekaja liczne atrakcje- ognisko, czeska kuchnia polowa
oraz mozliwosé wejscia na wieze widokowa. Schodzac w kierunku Jarnottéwka niestrudzeni
moga odwiedzi¢ Gorski Dom Turysty —jedyny na Opolszczyznie.

Lodowisko - zlokalizowane w kompleksie ORLIK na ul. Moniuszki w poblizu budynku LO
w Gtuchotazach, funkcjonujace w okresie zimowym. Lodowisko posiada sztucznie mrozong
nawierzchnie oraz demontowane bandy. Wiecej informacji dotyczacych cennika,
regulaminu oraz godzin otwarcia na stronie internetowej www.gosirglucholazy.pl.

Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w narciarstwie biegowym po raz pierwszy
zorganizowane zostaty w czeskim Rejvizie w 2010r. Dzieki wytyczeniu nowych szlakow
narciarskich w 2013r. na terenie gminy Gtuchotazy po raz pierwszy udato sie zorganizowac
impreze po polskiej stronie granicy. Byta to juz czwarta edycja mistrzostw, ktéra zgromadzita
blisko stu uczestnikow, rywalizujacych w o$miu kategoriach wiekowych.

Pasterka w Cichej Dolinie - w najbardziej urokliwym,
turystycznie zagospodarowanym miejscu na terenie rezerwatu
,Cicha Dolina” corocznie odbywa sie cieszaca sie duzg
popularnoscig Pasterka. Obecnos¢ ottarza i kapliczki nadaje
temu leSnemu zakatkowi wyjatkowy charakter a wspdlne
koledowanie, rozéwietlona przez lampki i ogniska polana

tworza specyficzny peten zadumy nastroj. Ca s
7 t



Miedzynarodowy Turniej Szachowy ,,O Puchar Gér Opawskich” z wieloletnig tradycja
organizowany jest przez Urzad Miejski w Ghuchotazach. To oferta dla mitosnikow
szachowych tamigtowek rozgrywanych podczas zimowych ferii na terenie woj. opolskiego.

Wiosenne krajoznawcze spotkania na Kopie Biskupiej to cykliczna impreza konczaca
sezon zimowy w Goérach Opawskich. Rytualne palenie marzanny to pierwszy krok w
kierunku witania wiosny. Organizatorzy: PTTK O/Giuchotazy oraz Urzad Miejski w
Gtluchotazach corocznie dbaja o atrakcyjng oprawe imprezy. Inscenizacja batalistyczna przy
udziale grupy rekonstrukcyjnej, ognisko i biesiada przy akompaniamencie zespotu tworzg
przyjazny klimat dla odpoczynku i tym samym rozpoczecia wiosny.

Trasa dla narciarstwa biegowego — ,,Petla Wolfa” - dtugos¢ — 5,3 km. Najstarszy
turystyczny szlak narciarski na obszarze Gér Opawskich. Jest to pierwsza i jedyna na terenie
powiatu nyskiego oznakowana trasa dla narciarstwa biegowego, ktorg wyznakowat Klub
Czeskich Turystow z Bruntala we wspotpracy z gtuchotaskim

PTTK. Petla przebiega od schroniska PTTK Pod Biskupig Kopg przez Przetecz pod Kopg
(Mokra) nastepnie nad Petrovymi boudami - Braunerova lavicka - nad Grzebieniem z
zamykasie przy schronisko PTTK Pod Biskupiag Kopa.




I nne turystyczne szlaki narciarstwa biegowego

na terenie gminy Gtuchotazy zlokalizowane sg na otwartych obszarach polnych na prawo od
drogi wojewodzkiej nr 411 pomiedzy Ghuchotazami i Podlesiem (,,Petla duza polna”,
,,Petla mata polna”) oraz terenach lesnych wokoét szczytu Sredniej Kopy (,,Petla lesna
wokot Sredniej Kopy™).
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Petle mata polna (2km dla poczatkujacych) i duza polna (7 km- Sredni stopien trudnosci)
majg wspolny poczatek, wejscie na szlaki jest zlokalizowane od strony ul. Lompy pomiedzy
Zajazdem Zagroda i Specjalistycznym Szpitalem MSW w Ghuchotazach. W celu dotarcia do
poczatku petli najlepiej kierowac sie drogg wojewddzka nr 411 do wylotu z Gtuchotaz,
nastepnie skrecajac w prawo w poblizu Zajazdu ,,Zagroda” na ul. Lompy, ewentualnie
wezesniej skreci¢ w prawo na krzyzowaniu ul. Powstaricéw Slaskich i Kartowicza, kierujac
sie w strone szpitala MSW.

Petla duza polna w odr6znieniu do matej prowadzi w Kierunku Podlesia. Po wejsciu na
szlak od strony ul. Lompy biegacze pokonujg ok. 2,5 km wznoszacego sie tagodnie terenu
wzdtuz linii lasu porastajagcego zbocza Gory Parkowej. W rejonie ambon mysliwskich i wiaty
rozposciera sie piekny widok na Biskupig Kope — najwyzszy szczyt Gér Opawskich oraz
okoliczne tereny podgdrskie. W poblizu wiaty (stanowisko nr 7) mozna opuscic ,,petle polng”
i szlakiem dojsciowym o dtugos$ci ok. 150m whiec na ,,petle leSna”. Nastepnie szlak osigga
najwyzszy punkt terenowy, docierajac do szosy aczacej Podlesie z drogg wojewo6dzka nr 411
i skreca w kierunku wschodnim i przebiega réwnolegle do szosy, po obszarze na ktérym
prowadzono eksploatacje zt6z ziota. Nastepnie petla zawraca w Kkierunku pétnocnym
rownolegle do drogi wojewddzkiej nr 411 zamyka sie w poblizu Zajazdu ,,Zagroda”. Oprocz
tabliczek informacyjnych w okresie zimowym przebieg szlaku bedzie oznakowany
tyczkami. Trasa charakteryzuje sie tagodnymi i dtugimi podbiegami oraz zjazdami.

,Petla lesnej wokét Sredniej Kopy” rozpoczyna sie w Ghuchotazach obok Parku
Zdrojowego, gdzie umieszczona jest tablica informacyjna Szlak charakteryzuje sie trudnymi
podbiegami i stromymi zjazdami, w jego trakcie narciarze natrafig na dwa ostre zakrety.
Pomimo stosunkowo nieduzej dtugosci, przewyzszenie na szlaku siega 120m, wiec jest on
stosunkowo trudny, lecz poruszajac sie leSnymi drogami Masywu Goéry Parkowej obcujemy
z przyroda okrytg piekng zimowa szatg. W poblizu szlaku zainteresowani moga odwiedzi¢
Studnie Jakubowg rozpoczynajacg Nyskg Droga $w. Jakuba, ktdra stanowi

jeden ze szlakéw Drogi $w. Jakuba.




REGULAMIN TURYSTYCZNEGO SZLAKU NARCIARSTWA BIEGOWEGO

Ponizszy regulamin zostat opracowany w celu zapewnienia bezpiecznego korzystania ze szlaku
narciarstwa biegowego. Przebywanie na tym terenie zobowigzuje do stosowania sie do ogdlnie przyjetych
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zasad bezpieczenstwa oraz przestrzegania zapiséw niniejszego regulaminu

Turystyczne szlaki narciarstwa biegowego w gminie Gtuchotazy udostepniane sa nieodptatnie.

Szlaki narciarstwa biegowego przeznaczone sa do turystycznego i rekreacyjnego ich uzytkowania w
okresie zimowym.

Zabrania sie uzytkowania szlakéw w celach innych niz wymienione w pkt 2 niniejszego regulaminu.

Korzystanie ze szlaku narciarstwa biegowego odbywa sie na wytaczng odpowiedzialno$¢ oséb
korzystajacych.

Zabrania sie korzystania ze szlaku osobom nie moga, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub sa pod dziataniem srodkéw odurzajacych.

Korzystajagcym ze szlaku zabraniasie:
o spozywania alkoholu, stosowania srodkéw odurzajacych,
zasmiecaniaterenu,
ucigzliwego hatasowaniaizakt6cania spokojuinnym osobom,
niszczenia urzadzen,
wjezdzania samochodami, motorowerami, motocyklami, skuterami, quadami i
parkowania tych pojazdéw,
O niszczenia zatlozonego $ladu.

°
L]
°
L]

Szlaki do turystyki narciarskiej na terenie sg ogélnodostepne. Wszelkiego rodzaju imprezy moga sie
odbywac jedynie namocy odrebnych uzgodnien.

Poruszanie sie po szlakach jest dozwolone od $witu do zmroku, podczas sprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych, nie stanowiacych zagrozenia dla korzystajacych.

Korzystajacy z narciarskich szlakéw winien bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci mogace mie¢
wplyw na bezpieczenstwo jazdy, w szczegolnosci warunki atmosferyczne, stan nawierzchni tras,
wystepujace oblodzenia, uksztattowanie terenu, ruch pojazdéw, pieszych. Nalezy bezwzglednie
stosowac sie do znakéw ostrzegawczych.

Uzytkownicy szlakéw powinni mie¢ Swiadomosé, ze warunki na szlakach moga ulega¢ radykalnym
zmianom z powodu wahan temperatury, opadéw Sniegu, gwattownej odwilzy.

Jazda na nartach jest dopuszczona jedynie po wyznaczonych drogach, Sciezkach i placach ku temu
przeznaczonych. Technika, spos6b oraz szybkos¢ jazdy musi by¢ dostosowana do warunkéw
panujacych naszlaku.

Zjezdzanie poza szlak specjalnie oznakowany dopuszcza sie jedynie w sytuacji wyzszej
konieczno$ci (ratowania zycia ludzi lub zwierzat, alarmie o pozarze lasu, ominigcia lezacych drzew).

Szlaki majg charakter crossowy (terenowy) i nie posiadaja specjalnych przystosowan
zwiekszajacych bezpieczenstwo, dlatego nalezy zachowa¢ na nim szczegélng ostroznoscé,
zwlaszcza przy pierwszym przejezdzie nieznanym odcinkiem.

Nalezy pamietac, ze na szlakach mogg pojawic sie przeszkody powstate w sposéb naturalny, bez
wiedzy administracji le$nej jak np. ztomy, wywroty, konary ztamane okiscig itp.

Poszczegolne odcinki szlakbw moga by¢ okresowo zamykane z powodu prowadzenia prac lub
innych waznych wzgledéw. Beda wéwczas oznaczone tablicami: ZAKAZ WSTEPU - trwaja prace.

W miejscach wymagajacych szczegoélnej uwagi i ostroznosci umieszczone beda znaki
ostrzegawcze — tréjkatne, czerwona obwdédka, zétte tto, w tym réwniez znak STOP oznaczajacy
konieczno$¢ zatrzymania sie, oraz informacja ze bardzo trudny odcinek nalezy przej$¢ pieszo.
Kolory szlakéw nie oznaczaja trudnosci technicznych i kondycyjnych, ani dlugosci tras.

Wiasciciel terenu na ktérym zlokalizowane sa szlaki nie ponosi odpowiedzialnos$ci za przedmioty
wartosciowe i rzeczy osobiste pozostawione naterenie szlaku.

Kazdorazowy wjazd na szlak jest traktowany jako akceptacja niniejszego regulaminu.

Niniejszy regulamin zostat przyjety Zarzadzeniem Burmistrza Gluchotaz.
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Europa inwestujaca w obszary wiejskie
Operacja ,,Na nartach biegowych po gminie G 6 ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach osi 4 LEADER w ramach dzialania ,,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi




